Kann behilflich sein:
» das unbegrenzte Potential hervorzuholen
» Gefiihle von Hoffnung wieder herzustellen
» das Vertrauen auf Gesundheit, Gliicklichsein
und Vitalitit zu erlangen

Idaho Balsam Tanne:
» Offnet emotionale Blockaden und erneuert
die vitale Energie.
» Gibt ein Gefiihl von Stirke und inneren
Frieden.

Rosenholzol:

» Wirkt hilfreich auf Entspannung.
» Sehr erdend

» Sehr stabilisierend in Bezug auf emotionalen
Stress

Weihrauch:
» heiliges Salbungsél im Mittleren Osten
» hebt das Gemiit
» hilft bei der Bewdltigung von Stress und
Hoffnungslosigkeit
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